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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 2  Красносельского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в 2025-2026 учебном году в Государственном 

бюджетном  дошкольном образовательном учреждении детском саду № 2  Красносельского района Санкт-

Петербурга.  

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 

2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с 

изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02 декабря 2020 г. № 39) 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденным Приказом Минпросвещения РФ № 373 от 31.07.2020 

 Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 2 Красносельского района Санкт-Петербурга, утвержденным распоряжением Комитета по 

образованию № 2740-р от 04.06.2015 (с изменениями, утвержденными распоряжением Комитета по 

образованию № 2426 от 26.08.2019) 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

 режим работы ДОУ и праздничные дни; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга (диагностики) образовательного процесса; 

 работу ДОУ в летний оздоровительный период; 

 часы приема граждан администрацией ДОУ. 

Календарный учебный график рассматривается на заседании Педагогического совета,  принимается 

Педагогическим советом (с учетом мнения Совета родителей (законных представителей) воспитанников), и 

утверждается приказом заведующего в начале учебного года. Все изменения, принимаемые 

Педагогическим советом (с учетом мнения Совета родителей (законных представителей) воспитанников) в 

календарный учебный график, также утверждаются приказом заведующего и доводятся до сведения всех 

участников образовательных отношений. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 2  

Красносельского района Санкт-Петербурга в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию  в полном объеме образовательных программ в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

 



Календарный учебный график  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 2  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 

 

 Режим работы ГБДОУ д/с № 2 Красносельского района Санкт-Петербурга  – 06.30-18.30 

 Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством 

Российской Федерации 

  Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ д/с № 2 Красносельского района 

Санкт-Петербурга для детей 1,6-7 лет (срок обучения – 6 лет) состоит из обязательной части, 

разработанной в соответствии с федеральной образовательной программой Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 2 Красносельского района Санкт-

Петербурга, реализуются парциальные образовательные программы и технологии, направленные на 

развитие детей в различных образовательных областях. 

В первой группе раннего возраста (1,6 – 2 года) 

 в образовательной области « Художественно-эстетическое развитие» реализуется методика 

Железновых (программа раннего музыкального развития детей «Музыка с мамой», изданная на 

цифровых носителях (аудио – видео дисках)). Методика способствует общему развитию ребенка с 

помощью зарядки, развивающих песенок, общения при помощи жестов. Особенностью данной 

методики является подача обучающего материала в игровой форме, комплексность занятий, 

доступность для понимания даже годовалого ребенка. 

 в образовательных областях «Социально-коммуникативное развитие» и «Физическое развитие» 

реализуется технология «Ясли – это серьезно» В.Г. Алямовской, которая обеспечивает решение 

проблем адаптационного периода и способствует созданию благоприятных условий для пребывания 

ребенка в детском саду. 

Во второй группе раннего возраста (2-3 года)  

 в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется парциальная 

программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет "Цветные ладошки" 

И.А. Лыковой 

 в образовательных областях «Социально-коммуникативное развитие» и «Физическое развитие» 

реализуется технология «Ясли – это серьезно» В.Г. Алямовской, которая обеспечивает решение 

проблем адаптационного периода и способствует созданию благоприятных условий для пребывания 

ребенка в детском саду. 

В младшей (3 - 4 года) и средней (4 - 5 лет) группах в образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» как технология реализуется программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет "Цветные ладошки" И.А. Лыковой. 

В младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группах (3 - 7 лет) в образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» как технология реализуется «Петербурговедение для 

малышей от 3 до 7 лет» Г.Т. Алифановой. 

В старшей и подготовительной к школе группе (5 - 7 лет) в образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» и «Физическое развитие» как технология 

реализуется программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой, Р.Б. Стеркиной. 

В возрастных группах для детей 2 - 7 лет в образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» реализуется парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой. 

В возрастных группах для детей 2 - 7 для осуществления коррекционно-развивающей работы с 

различными целевыми группами педагогом-психологом составляется рабочие программы. 

 Рабочие программы педагога-психолога, предусматривают системную работу с определенными 

целевыми группами. 

  В первой группе раннего возраста для детей 1,6 – 2 лет Авторская программа игровых 

тренингов по адаптации детей первой группы раннего возраста (1.6-2 лет) «Путешествие с 

котиком Тишей». Программа направлена на оказание помощи детям в адаптации к 



условиям дошкольного образовательного учреждения, обеспечить всестороннее 

гармоничное развитие его личности, эмоциональный комфорт, психическое здоровье.  

 Во второй группе раннего возраста для детей 2-3 лет Программа игровых тренингов по 

адаптации и познавательно-речевому развитию детей второй группы раннего возраста (2-3 

года) «Вместе весело играть» И.А. Пазухина (сокращенное). Программа направлена на 

обеспечение условий для успешной адаптации детей в ДОУ с помощью формирования и 

развития у них навыков общения и взаимодействия 

 В младшей группе для детей 3-4 лет Программа психологических тренингов по эмоционально-

личностному  развитию 3-4 лет  «Давай поиграем» И.А. Пазухина (сокращенное)  

Цель: ввести ребенка в сложный мир человеческих взаимоотношений, формируя мотив общения, 

коммуникативное намерение и потребность в общении, и тем самым помочь ему адаптироваться в группе 

детей. 

 В средней и старшей группе детей 4-6 лет реализуется Программа психологических тренингов по 

эмоционально-личностному  развитию детей 4-6 лет «Путешествие с Гномом» Наталья 

Монакова (сокращенное)  

Система работы по эмоционально-личностному развитию состоит из 24 психологических 

тренингов. Проводится в средней группе (дети 4-5 лет) и в старшей группе (дети 5-6 лет) - по 12 

психологических тренингов с каждой возрастной группой. 

Программа направлена на  психологическое сопровождение развития ребенка дошкольного 

возраста. 

 В подготовительной к школе группе (дети 6-7 лет) Программа психологических тренингов для 

детей 6-7 лет «Приключение будущих первоклассников» Н. Ю. Куражева (сокращенное) 
 Система работы по подготовке детей 6-7 лет к обучению в школе состоит из 20 психологических 

тренингов и рассчитана на 1 год. Психологические тренинги проводятся 1 раз в неделю в помещении 

группы, в котором участники могут свободно располагаться и передвигаться. Продолжительность - 30 

минут. Направлена на  психологическое сопровождение развития ребенка дошкольного возраста 
 



 

 

 
Содержание Возрастные группы, направленность 

Первая группа 

раннего возраста 

(для детей 1,6 - 2 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

Вторая группа 

раннего возраста 
(для детей 2 - 3 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

Младшая группа 

(для детей 3 - 4 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

Средняя группа 

(для детей 4 - 5 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

Старшая группа 

(для детей 5 - 6 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

Подготовительная к 

школе группа 

(для детей 6 - 7 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

Количество возрастных 

групп 

1 3 2 2 2   2 

Начало учебного года 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 

Окончание учебного 

года 

31.08.2026 31.08.2026 31.08.2026 31.08.2026 31.08.2026 31.08.2026 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06 – 31.08.2025 

 

01.06 – 31.08.2025 

 

01.06 – 31.08.2025 

 

01.06 – 31.08.2025 

 

01.06 – 31.08.2025 

 

01.06 – 31.08.2025 

 

График каникул 31.12.2025 – 

11.01.2026 

31.12.2025 – 

11.01.2026 

31.12.2025 – 

11.01.2026 

31.12.2025 – 

11.01.2026 

31.12.2025 – 

11.01.2026 

31.12.2025 – 

11.01.2026 

Продолжительность 

учебного года всего, 

т.ч. 

51 неделя 51 неделя 51 неделя 51 неделя 51 неделя 51 неделя 

1 полугодие 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 

2 полугодие 33 недель 33 недель 33 недель 33 недель 33 недель 33 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Длительность   

занятий 

Не более 8-10 минут Не более 10 минут Не более 15 минут Не более 20 минут Не более 25 минут Не более 30 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

16-20 минут 20 минут 30 минут 40 минут 50 минут 1,5 часа 

Перерыв между 

занятиями 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Сроки проведения 

мониторинга 

(диагностики) 

образовательного 

процесса 

01.09 – 14.10.2025 

12.05 – 27.05.2026 

01.09 – 14.10.2025 

12.05 – 27.05.2026 

01.09 – 14.10.2025 

12.05 – 27.05.2026 

01.09 – 14.10.2025 

12.05 – 27.05.2026 

01.09 – 14.10.2025 

12.05 – 27.05.2026 

01.09 – 14.10.2025 

12.05 – 27.05.2026 



Праздничные дни 

 

 

3-4 ноября, 1 – 11 

января, 23 февраля, 

8 марта, 1 мая,  

9 мая, 12 июня 

3-4 ноября, 1 – 11 

января, 23 февраля, 

8 марта, 1 мая,  

9 мая, 12 июня 

3-4 ноября, 1 – 11 

января, 23 февраля, 

8 марта, 1 мая,  

9 мая, 12 июня 

3-4 ноября, 1 – 11 

января, 23 февраля, 

8 марта, 1 мая,  

9 мая, 12 июня 

3-4 ноября, 1 – 11 

января, 23 февраля, 

8 марта, 1 мая,  

9 мая, 12 июня 

3-4 ноября, 1 – 11 

января, 23 февраля, 

8 марта, 1 мая,  

9 мая, 12 июня 

Периодичность 

проведения собраний 

родителей (законных 

представителей) 

Собрание родителей (законных представителей) воспитанников на группе – 2 раза в год (сентябрь, май) 

Общее собрание родителей (законных представителей) воспитанников детского сада – 2 раза в год (сентябрь, май) 

Общее собрание родителей (законных представителей) вновь поступающих в детский сад воспитанников – 1 раз в год (август) 

Праздничные 

мероприятия для 

воспитанников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Наша Елочка» 

(музыкальный, 

декабрь) 

Масленица  

(спортивно-

музыкальный) 

«8 марта» 

(музыкальный, март) 

 «Здравствуй, лето 

красное!» 

(спортивно-

музыкальный, май) 

«Что нам лето 

подарило!?» 

(спортивно-

музыкальный, август) 

 

«Новый год» 

(музыкальный, 

декабрь) 

Масленица  

(спортивно-

музыкальный) 

«8 марта» 

(музыкальный, март) 

«До свидания, ясли!» 

(музыкальный, май) 

«Здравствуй, лето 

красное!» 

(спортивно-

музыкальный, май) 

«Что нам лето 

подарило!?» 

(спортивно-

музыкальный, август) 

 

«Осень» 

(музыкальный, 

ноябрь) 

«Новый год» 

(музыкальный, 

декабрь) 

Масленица  

(спортивно-

музыкальный, 

февраль) 

«День защитника 

Отечества» 

(физкультурный, 

февраль) 

«8 марта» 

(музыкальный, март) 

«Чему мы научились 

за год» 

 (музыкальный, май) 

«Здравствуй, лето 

красное!» 

(спортивно-

музыкальный, май) 

«Что нам лето 

подарило!?» 

(спортивно-

музыкальный, август) 

«Осень» 

(музыкальный, 

ноябрь) 

«День матери» 

(музыкальный, 

ноябрь) 

«Новый год» 

(музыкальный, 

декабрь) 

Масленица  

(спортивно-

музыкальный, 

февраль) 

«День защитника 

Отечества» 

(физкультурный, 

февраль) 

«8 марта» 

(музыкальный, март) 

«Чему мы научились 

за год» 

 (музыкальный, май) 

«Здравствуй, лето 

красное!» 

(спортивно-

музыкальный, май) 

«Что нам лето 

подарило!?» 

(спортивно-

музыкальный, август) 

«Осень в Петербурге» 

(музыкальный, 

ноябрь) 

«День матери» 

(музыкальный, 

ноябрь) 

«Новый год» 

(музыкальный, 

декабрь) 

Масленица  

(спортивно-

музыкальный, 

февраль) 

«День защитника 

Отечества» 

(физкультурный, 

февраль) 

«8 марта» 

(музыкальный, март) 

«Полетели в космос!» 

(спортивный, апрель) 

«День Победы» 

(музыкальный, май) 

«Чему мы научились 

за год» 

 (музыкальный, май) 

«Здравствуй, лето 

красное!» 

(спортивно-

музыкальный, май) 

«Что нам лето 

подарило!?» 

(спортивно-

музыкальный, август) 

«Осень в Петербурге» 

(музыкальный, 

ноябрь) 

«День матери» 

(музыкальный, 

ноябрь) 

«Новый год» 

(музыкальный, 

декабрь) 

День снятия блокады 

Ленинграда» 

(музыкальный, 

январь) 

Масленица  

(спортивно-

музыкальный, 

февраль) 

«День защитника 

Отечества» 

(физкультурный, 

февраль) 

«8 марта» 

(музыкальный, март) 

«Полетели в космос!» 

(спортивный, апрель) 

 «До свидания, детски 

сад!» 

 (музыкальный, май) 

«Здравствуй, лето 

красное!» 

(спортивно-

музыкальный, май) 

«Что нам лето 

подарило!?» 

(спортивно-

музыкальный, август) 



Физкультурный досуг --- --- 1 раз в месяц 

20 мин. 

1 раз в месяц 

20 мин. 

1 раз в месяц 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 

40 мин. 

Физкультурный 

праздник 

--- --- --- 2 раза в год до 60 

мин. 

2 раза в год до 60 

мин. 

2 раза в год до 60 

мин. 

День здоровья --- --- 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Часы приема граждан 

администрацией 

Заведующий: понедельник – 09.00 – 13.00, четверг – 13.30 – 18.30 

Секретарь заведующего – ежедневно (с понедельника по пятницу)  – 08.30 – 16.30 

Старший воспитатель: понедельник, четверг – 08.00 – 10.00 

Заместитель заведующего по административно-хозяйственной работе – четверг – 15.00 – 17.00 

 

 Примечание:  
При отсутствии ограничений, связанных с распространением вирусных инфекционных заболеваний 

 занятия  музыкой и физической культурой  проводятся в музыкальном / спортивном зале 

 праздники и иные мероприятия проводятся с непосредственным участием родителей (законных представителей) (в т.ч. в качестве зрителей) 

В случае введения ограничений из-за распространения вирусных инфекционных заболеваний 

 занятия  музыкой и физкультурой с детьми могут проводиться преимущественно в групповой ячейке.  

 различные музыкальные и спортивные праздники, досуги могут проводиться без участия родителей (законных представителей) (с видеозаписью 

мероприятия  на электронный носитель) 
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